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BLIZEJ PEENI
Refleksje na temat wieku Sredniego

Charakterystyczny dla tego etapu Zycia jest zwrot ku wnetrzu, uwewnetrznienie
wlasnej egzystencji. Wyraza sie to w odkrywaniu nowego horyzontu aksjologicz-

nego, wartosci dotychczas nieobecnych w Zyciu osoby ulbo obecnych w sposob
niedoskonaty. Jest to czas, w ktorym moze nastgpi¢ poglebienie i wzbogacenie
doswiadczenia wartosci.

Ten okres zycia czlowieka jest tez nazywany ,,dojrzaloscia”, ,,dorostoscia”,
~polowa zycia” lub bardzie) metaforycznie - ,,pélmetkiem”, ,,okresem smugi
cienia”. Obejmuje ramy czasowe, ktore wedlug niektoérych rozciagaja si¢ od
trzydziestego piagtego do czterdziestego piatego, a zdaniem innych, od czter-
dziestego do pigédziesigtego roku zycia'. Granice te moga z wielu powodéw
ulegaé przesunieciu nawet o kilka lat 1 sa, podobnie jak zycie w tym okresie,
bardzo indywidualne, uzaleznione od wczesniejszych doswiadczen, cech oso-
bowosci, inteligencji, postawy wobec siebie 1 $wiata czy zachowan.

wIstotny jest tutaj nie tyle sam wiek, co rodzaj nagromadzonych doswiad-
czen 1 pewien — uzyskany przez jednostke — wzglednie staly poziom przystoso-
wania do warunkéw zewnetrznych. Kryzys «polowy» zycia pojawia si¢ w istocie
dlatego, ze zakonczony zostal pewien proces doswiadczenia: doswiadczenie
Swiata zewnetrznego 1 przystosowanie si¢ do tego swiata, a nie przede wszyst-
kim to, ze jednostka osiagnela pewien wiek zycia?.

M. Batchelor uwaza, ze ,,giéwnym problemem wieku Sredniego jest to, iz
wydaje si¢ nam, ze wraz z uptywem czasu wi¢cej tracimy, niz zyskujemy od
zycia™. Jest to jedno z wielu doznari nasilajacych sie w tym okresie zycia.
Z jednej strony jest to okres wielkich osiagni¢é, powodzenia materialnego,
wplywu i prestizu w réznych dziedzinach zycia, dobre) kondycji fizycznej 1 psy-
chicznej, inicjatywy, poczucia bezpieczenstwa 1 tworczosci. Z drugiej strony
wiek $redni jest okresem wielkiego nasilenia stresu, napi¢cia, niepokoju, skom-
plikowanych przemian wewne¢trznych, kryzysu, zmian i nowych decyzji. Obli-
cze tego okresu jest ztozone. Wiele danych statystycznych potwierdza t¢ druga,

! Por. P. Oles$, Kryzys ,potowy zycia” u mezczyzn. Psychologiczne badania empiryczne,
Lublin 1995; M. Batchelor, Po czterdziestce — czyli jak wybrng¢ z putapki wieku Sredniego,
Warszawa 1993.

> A. Gatdowa, Powszechnosé¢ i wyjatek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego, Krakéw
1992, s. 152.

> Batchelor, dz. cyt,, s. 5.
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bardziej pesymistyczng cz¢$¢ obrazu. Jednakze jest to przede wszystkim okres
nowych szans, czas refleksji nad sobg i §wiatem, weryfikacji systemu przyjetych
wartosci, sposobéw zaangazowania, a przede wszystkim poglebienia 1 uwew-
n¢trznienia form swojego zycia, wejscia w horyzont duchowy, zmiany egzys-
tencji w jej najistotniejszym wymiarze”.

ZMIANY PERSPEKTYWY CZASOWE)]

Jezeli w pierwsze) potowie zycia czas plynal subiektywnie wolniej i bezre-
fleksyjnie, to teraz jego bieg ulega przyspieszeniu. Gdy wczes$niej postrzegany
byl jako ,,czas od urodzenia”, to teraz zaczyna by¢ czasem pozostajacym jeszcze
,,do przezycia”, o subiektywnie przyspieszonym tempie i intensywni€jszym po-
czuciu mijania. Doswiadczenie czasu staje si¢ znakiem skornczonosci i ograni-
czonosci zycia.

Zmienia si¢ doswiadczenie poszczegdlnych wymiaréw czasu. Rosnie rola
przesztosci i zwigzanych z nig doswiadczen zapisanych w nasze) pamig¢ci. Jest to
pami¢é zdarzen pozytywnych, ale takze naszych porazek, rozczarowan, klesk,
zawodow, rezygnacji, wyrzadzonych i1 doznanych krzywd. Pamigé ,,potowy zy-
cia” jest zapisem doswiadczen, ktére wymagajg ,,segregacji 1 powsciagu”, upo-
rzadkowania 1 nowej strukturyzacji. Zapomnienie czy raczej ,,niepami¢tanie”
o nich jest sSwiadomym procesem, w ktorym przez ,,pokorng akceptacje” na-
stepuje zmiana ich znaczenia. Nie tylko mogg one ulec neutralizacji, ale jako
skladnik pozytywny moga tez wejs¢ w aktualng strukture rozwojowa>.

Zmiany w orientacji temporalnej, ktére mogg zaistnie¢ w tym okresie, do-
tycza przezywania terazniejszosci. Jest ono zaburzone wskutek odczucia, ze
czas biegnie szybko 1 ze wcigz go nam brakuje. Przezycie terazniejszosci, pod-
stawowego wymiaru czasu, staje si¢ ograniczone 1 wyraza si¢ w ,,niecobecnosci”
lub w powierzchownej obecnosci ,,tu i teraz”, czyli w egzystencji lekkomyslne;j
1 prowizorycznej. Wilasciwe przezywanie terazniejszosci jest jednym z waznych
czynnikéw rozwoju osoby. Jest takze podstawowym sposobem wzbogacania
swojego wewnetrznego doswiadczenia integracji osobowosci, a takze zaanga-
zowania. A. Bloom doradza: ,,Nie ma absolutnej potrzeby goni¢ czasu, by go
pochwyci¢. Czas nie ucieka przed nami, czas biegnie ku nam. Czy z napi¢ciem
oczekujesz nastepnej minuty, jaka si¢ pojawi na twojej drodze, czy jestes cal-
kowicie jej nieSwiadom, ona i tak przyjdzie. Niezaleznie od twoich zabiegéw,
przyszlos¢ staje si¢ terazniejszoscia, totez nie ma zadnej potrzeby wyskakiwac
z terazniejszos$ci w przysziosé. Musimy po prostu czekaé na jej nadejscie i pod
tym wzgledem mozemy by¢ w calkowitym bezruchu, a jednak poruszaé si¢

* Por. Oles, dz. cyt.
> Zob. W. Stinisse n, Wiecznos¢ posrodku czasu, Poznaii 1997.
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w czasie, gdyz to czas si¢ porusza |[...]. Blad, jaki czesto popelniamy w odniesie-
niu do naszego wewnetrznego zycia, polega na wyobrazeniu zycia sobie, ze jesli
pospieszymy sie, znajdziemy si¢ wczesniej w naszej przysztosci”®.

W swojej istocie potowa zycia przynosi nowg mozliwos¢ poglebionego prze-
zywania czasu i wykorzystania go jako szansy. Warunkiem podstawowym jest
akceptacja czasu i jego przemijania. Wyraza si¢ ona przede wszystkim w przy-
jeciu siebie jako kogos, kto znajduje si¢ w §rodku zycia 1 jest w stanie bardzie;j
niz poprzednio doceni€ terazniejszos$€, réwnoczesnie wychylajac si¢ w przysz-
lo$¢, ale juz inaczej niz poprzednio — z nadzieja 1 ze spokojem zmierzajac ku
spelnieniu.

ROZUMIENIE SENSU ZYCIA I SMIERCI

L. Boros prébuje wyjasni€ ludzkie zycie z perspektywy §mierci i na pytanie
0 geneze Kryzysow w zyciu cztowieka odpowiada, ze powstajg one, ,,poniewaz
w ludzkiej egzystenc)i stale we wszelkie) formie zageszcza si¢ Smieré”’. Obecna
na swoj sposob w kolejnych okresach zycia, pojawia si¢ takze w doswiadcze-
niach polowy zycia. Jest to czas, w ktérym w rézny sposob obniza si¢ biolo-
giczna krzywa rozwoju. Wiele osob w tym wieku doznaje zalamania swojego
zdrowia fizycznego, a niektdrzy moga mie€ za sobg epizody, ktoére mogly byé
,dotknieciem Smierci”.

Wedlug R. Goulda charakterystyczne dla pierwszego okresu zycia zaloze-
nie, ze ,nie ma na $wiecie zla ani $mierci, nie istnieje zagrozenie”, w tym
okresie okazuje si¢ niewystarczajace. Dotychczasowe poczucie bezpieczernstwa
ulega dezintegracji. Prowadzi do tego obserwacja zmian w otoczeniu, w rodzi-
nie: choroby, $mieré, wypadki, oraz we wlasnym organizmie: objawy starzenia
sie, symptomy wskazujace na wlasna $miertelnosé. ,,Swiat po $mierci rodzicéw
staje si¢ pusty, a czasem nawet okrutny lub pozbawiony sensu. Zanika iluzo-
ryczne poczucie, ze rodzice oddzielaja nas od Smierci, ktéra podswiadomie jest
traktowana jako uporzadkowane zjawisko, w ktérym obowigzuje kolejnosé
zdarzen. Wraz z odejsciem rodzicéw znika wigc poczucie bezpieczenistwa i na-
sila sie lek przed $miercia. [...] Uswiadomienie sobie faktu wlasnej Smiertelnosci
moze by¢ szokujace zwlaszcza dla me¢zczyzn. Niektorzy sg skionni traktowaé
Smier¢ kogos z otoczenia jako zdarzenie «nie fair», inni z powodu takiego faktu
gotowl sg traci¢ wiar¢ w siebie. Ponadto maja sklonnosé do mieszania proble-
matyki Smierci z zaangazowaniem w prac¢. Sukces w pracy ma stanowi€ rodzaj

ochrony przed $miercia”®.

5 A. Bloom, Szkota modlitwy, Warszawa 1987, s. 55n.
7 L. Boros, Okresy zycia, Warszawa 1980, s. 5.
8 Oles, dz. cyt., s. 26.
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Lek przed smiercig moze si¢ takze przejawiaé¢ w réznych formach depresji
oraz w kurczowym trzymaniu si¢ tych form przystosowania, ktére byly adek-
watne do pierwszej fazy zycia. Dla ludzi wspétczesnych charakterystyczny jest
kulturowo utrwalony zwrot ku przesziosci: ,,mocne trzymanie si¢ okresu mio-
dziericzego”, ,,pozostawanie wiecznym mtodziericem””. Jest to jeden ze sposo-
bow rozwigzania problemu wlasnego starzenia si¢, jednoczesnie jest to postawa
utrudniajaca wlasny rozwéj — ,,zalosna namiastka tego, co rozjasnia jazn”'°.

Akceptacja wlasne) Smierci jako realnego 1 istotnego faktu zycia, prze-
ksztalcenie leku przed $miercig w trudng akceptacje¢, sprzyja umocnieniu 0so-
by, jej wewng¢trznej integracji oraz nowemu poczuciu bezpieczenstwa. Jest
Zrodtem spokoju i madrosci, zmienia wizje §wiata 1 koncepcj¢ samego siebie,
stosunek do innych 1 wewne¢trzng tres¢ naszego zaangazowania w $wiat. Ak-
ceptacja Smierci wymaga egzystencjalnej odwagi, m¢stwa bycia, mestwa poko-
ry. Naturalnym sprzymierzericem jest tu doswiadczenie religijne pozwalajace

pochwycié ni¢ ,,wiecznosci posrodku czasu”'’.

ODKRYCIE MILCZENIA

Pierwsza polowa zycia jest okresem nastawienia ekstrawertywnego, jest
skierowana ku rzeczywistosci zewnetrznej. Diada ,,ja — Swiat” jest kolejno
wzbogacana o nowe sposoby zaangazowania i tworczosci. Cechg charakterys-
tyczng tego okresu jest koncentracja na celach i1 zadaniach zewn¢trznych. Ak-
tywnos$¢ osoby jest wowczas aktywnoscig zewnetrzng. Jej przeznaczeniem jest
najpierw gromadzenie doswiadczen 1 nabywanie nowych kompetencji, potem
za$ wchodzenie w §wiat, podbgj rzeczywistosci. Efekty, zwykle widoczne 1 wy-
mierne, stajg si¢ przedmiotem oceny innych, a takze kryterium oceny samego
siebie.

Ten rodzaj zaangazowania bardzie) wigze osob¢ ze §wiatem zewng¢trznym
i w dzisiejszych warunkach moze staé si¢ Zrédlem ostabienia, a nawet utraty
kontaktu z samym sobga. Samoswiadomos$¢ zewn¢trzna moze zdominowac sa-
moswiadomo$é wewnetrzna. Swiadomos$é wlasnych stanéw emocjonalnych,
kontakt z wlasnymi uczuciami moze ulec ostabieniu, podobnie jak kontakt
z duchowg sferg wlasnej osoby. ,,Polowa drogi” czgsto przynosi ten rodzaj
samoalienacji. Jej przejawem jest nasilajacy si¢ w tym czasie niepokdj egzys-
tencjalny 1 uczucie pustki. Podobng funkcj¢ spetnia ucieczka w §wiat nowych
wrazen 1 doznan zmystowych. Z jednej strony ucieczka ta jest przejawem wew-
netrznej postawy, z drugiej za$ utrwala ja 1 pogiebia. To bledne kolo moze

> A. Griin, W polowie iycia. Pétmetek ;ycia jako duchowe zadanie, Tyniec 1995, s. 57.
10 Tamze, s. 57.
"1 P. Tillich, Mestwo bycia, Poznar 1994; por. Boros, dz. cyt.; Stinissen, dz. cyt.
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przybiera€ nast¢pujaca postaé: ucieckamy od siebie, gdyz siebie nie lubimy i nie
wiemy, jak przebywaé z soba. Ucieczka z kolei powoduje, ze jeszcze mniej
siebie lubimy.

Kryzys polowy zycia przynosi szans¢ uwewnetrznienia si¢ osobowosci.
Wiaze si¢ on nie tylko z doswiadczeniem niewystarczalnosci nastawienia eks-
trawertywnego, ale przynosi réwniez nowe mozliwosci obudzenia w sobie na-
stawienia introwertywnego. Zmiany te polegaja na zwrocie ku swojemu wneg-
trzu, na podjeciu wysitku glebszego zrozumienia siebie 1 redefinicji wiasnej
tozsamosci. Jest to bardziej zmiana postawy wobec siebie anizeli rezygnacja
z aktywnosci zewng¢trzne). Ten zwrot ku wlasnemu wnetrzu, podjecie podrézy
w glab siebie, jest nowym przebudzeniem osoby. Nazywany bywa takze od-
kryciem swojego prawdziwego ,,ja”, pelnig aktualizacj.

Podstawowym, naturalnym i dostepnym dla wszystkich sposobem dotarcia
do samego siebie jest milczenie. A. Griin nazywa je wprost: ,,droga spotkania
samego siebie”. Jego zdaniem ,,milczenie nie oznacza jedynie, ze ja nic nie
mowig, ale ze wypuszczam z rgk mozliwos¢ ucieczki 1 wytrzymuje siebie takie-
go, jakim jestem. Nie tylko wyrzekam si¢ méwienia, ale tez wszelkich zajeé,
ktére mnie odwodza ode mnie samego. W trakcie milczenia zmuszam siebie, by
wreszcie by¢ u siebie. Kto tego prébuje, ten odkrywa, ze to z poczatku wcale nie
jest przyjemne. Dochodza wtedy do glosu wszelkie mozliwe mysli 1 uczucia,
emocje 1 nastroje, leki 1 uczucie zniechecenia. Wychodza na jaw wyparte prag-
nienia 1 potrzeby, podnosi si¢ sttumiony gniew, ozywaja zmarnowane szanse,
sfowa nie wypowiedziane lub powiedziane niezrecznie. Pierwsze chwile milcze-
nia cz¢sto odstaniaja nam nasz wewnetrzny rozgardiasz, chaos naszych mysli
i zyczen”'%,

Swiadomie podjete milczenie posiada gleboki sens. Przejawia sie nie tylko
w sferze psychiczne), ale takze duchowej. Milczenie jest Sciezka, ktéra prowadzi
do samopoznania, akceptacji samego siebie, wlasnych emocji i uczu€. Jest takze
sposobem na redukcj¢ napig¢ wewnetrznych 1 niepokoju. Porzadkuje chaos
naszych przezyé, pozwala przyja€ wlasciwy dystans w stosunku do siebie i1 do
§wiata naszych uniesien 1 pozadan, ztosci, gniewu i urazy.

Tak poj¢te milczenie jest nie tylko ograniczeniem zbednych rozméw z in-
nymi. Przede wszystkim jest ono dyscyplinowaniem mowy wewng¢trznej — ca-
tego trudnego do opanowania niepokoju mysli, skojarzen, wspomnien i obaw.
Milczenie nie oznacza tlumienia przezywanych emocji. £atwiej je zgubid i sttu-
mi¢ w wewne¢trznym rozgardiaszu. Wewnetrzne milczenie pomaga w kontakcie
z innymi ludZmi. Nadaje mu moc, jasnos¢, autentycznosé, powage i czyni bar-
dziej skutecznym. R. Przybylski w swoich Pustelnikach i demonach daje rady,
ktére mogg by¢ przydatne w polowie zycia. ,,Nie wolno przekazywac blizniemu
stowa niewiarygodnego, nie wydartego z twojej wlasne) mowy wewngtrznej.

2'A. Griin, Potrzeba milczenia, Tyniec 1996, s. 19.
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Jesli twoje milczenie nie jest madre, to 1 twoja mowa zewnetrznie bedzie pusta.
[...] Tylko stowa wydarte z myslacego ciala, ktére przeszio préby «przepisane»
przez kondycje ludzka, sg wiarygodne. Tylko takim slowem mozemy rozma-
wia¢ z bliznim. [...] Handlarze stowami przeksztalcaja mowe zewnetrzna, ktéra
spaja wspolnot¢ w niewyczerpane Zrédio chaosu, poniewaz wszelkie poznanie
staje si¢ wowczas pozorne, a wszelka informacja — niewiarygodna. Nie wolno ci
handlowa¢ nawet madros$cig Pisma. [...] Nawet madros¢ Pisma trzeba uwierzy-
telni¢ wlasnym doswiadczeniem. [...] W permanentny kryzys duchowy, ktéry
trwa nieustannie od wielu stuleci, cztowiek cywilizac)i chrzescijanskiej wpadt
wlasnie wskutek tego, ze ciggle Zle czyta 1 ciagle Zle mowi. Warto$¢ mowy
zewnetrznej zalezy od jakosci milczenia. Jaki jestes w celi mylacego ciata, taki
tez jestes$, kiedy otwierasz usta na rynku do swych wspétobywateli”’>.

Odkrycie postawy wewnetrznego milczenia ma istotne znaczenie dla czlo-
wieka religijnego: poglebia i ozywia jego doswiadczenie religiyne, czyni je bar-
dziej autentycznym i ptodnym. Pozwala stucha¢ Boga 1 przyjmowa¢ Jego stowa.
W sposéb naturalny prowadzi w kierunku medytacji 1 kontemplacji.

MADROSC I AUTORYTET

Do wielkich przywilejow potowy zycia nalezag posiadane kompetencje
1 umiejetnosci. Pozwalajg one na sprawowanie réznych waznych i odpowiedzial-
nych funkcji oraz wystepowanie w roli mentora i doradcy. Jest to okres pode;j-
mowania lub utrwalania roli przelozonego, réznych form sprawowania wiadzy,
zarzadzania dobrami, kreowania faktow ekonomicznych, spotecznych, poli-
tycznych czy artystycznych. Jest to takze okres, w ktérym osoby mogg si¢
stawac¢ autorytetami dla innych. W sensie doslownym stajg si¢ bowiem tworca-
mi, autorami, pomnozycielami wartosci, zgodnie z podstawowg etymologia
stowa ,,autorytet”'?.

Przebyta droga zyciowa, a takze nowe doswiadczenia tego okresu sprawia-
Ja, ze ludzie, ktérzy majq za sobg potowe zycia, moga by¢ stuchani jako ci,
ktérzy oferujg nowy sens zdarzen, nowe znaczenia. Wprawdzie rola me¢drca
jest zwigzana z nast¢pnymi fazami rozwoju czlowieka, ale juz tutaj mozemy
mie¢ do czynienia z jej poczatkami. Madros¢ jest poglebiong egzystencjalnie
wiedzga o rzeczywistosci 1 0 samym sobie. Je) podstawowg cechg jest zrozumie-
nie swiata i ludzi osadzone w doswiadczeniu osobistym 1 zwigzane z realizacja
dobra.

Doswiadczenia tego okresu — zaréwno te pozytywne, jak 1 negatywne —
stajg si¢ czynnikiem poglebiajagcym te zwigzki. Niosg takze nowg szans¢ od-

13 R. Przybylski, Pustelnicy i demony, Warszawa 1994, s. 154.
'* Por. W. Strézewski, Mata fenomenologia autorytetu, ,,Ethos” 10(1997) nr 37, s. 32-35.



Blizej petni. Refleksje na temat wieku Sredniego 73

krycia madrosci, czyli méwiac j¢zykiem psychologii, wyksztalcenia w sobie
madrosciowej postawy wobec rzeczywistosci. Jest to postawa, w ktérej moze
znikna¢ zgielk mysli 1 ograniczenie poznania. Dobrze przezyty czas prowadzi
do uje€ prostych, poglebionych, bogatych w znaczenia, uniwersalnych 1 pet-
nych blasku.

NOWA AKCEPTACJA SIEBIE

Z doswiadczeniem polowy zycia wigze si¢ — jak to nazywa C. J. Jung -
trudne odkrycie swojego ,.cienia”. Jest to ta strona osobowosci, ktéra dotych-
czas znajdowala si¢ poza zasi¢giem $wiadomosci. Skladaja sie na nig zwykle
nie akceptowane dazenia, tendencje do zachowan negatywnych, ciemne i stabe
strony, ttumione uczucia, kompleksy, a takze powazne konflikty moralne.
Jednakze ,,cien” nie jest ,kompleksem tresci o charakterze jednoznacznie
negatywnym. Powstaje on w procesie przystosowania si¢ do wymogdéw $wiata
zewn¢trznego, nie mozna wiec wykluczyé, ze wsrod sttumionych motywow,
potrzeb czy emocji znalazly si¢ takze takie, ktére sg zdecydowanie pozytywne,
lecz przez okreslone srodowisko byly nie akceptowane (np. wrazliwosé jako
slaboéc"l)s. Zostaly wiec sttumione jako nie pelnigce funkcji przystosowaw-
czych” ™.

Odkrycie swojego ,cienia” 1 uS§wiadomienie sobie jego tresci moze by¢
czynnikiem, ktéry sprzyja rozwojowi, czynnikiem pogi¢biajagcym poznanie sie-
bie, motywacje swoich zachowarn, pozytywnie wptywajacym na kontakty z in-
nymi.

W potowie zycia pojawia si¢ takze mozliwosC osiagni¢cia nowej syntezy
kobiecych i meskich cech osobowosci. We wezesnym okresie dorostego zycia
tak kobiety, jak 1 mgzczyZni ttumia cechy, ktére uwazaja za typowe dla oséb
odmiennej plci, rozwijajg natomiast te, ktore uwazaja za charakterystyczne dla
plci wlasnej'®. W okresie owocujacej dojrzalosci mogg sie natomiast staé¢ bar-
dziej sSwiadomi tych aspektow siebie, ktére wczesniej byly ttumione. Ich akcep-
tacja prowadzi do nowej rownowagi mi¢dzy meskimi 1 kobiecymi rysami oso-
bowoscl. Jest to okres, w ktérym mezczyZzni moga odkrywaé w sobie na przy-
kiad wrazliwo$¢ emocjonalng, opiekurnczosé, biernosé, zaleznos¢ 1 empatie, ko-
biety zas mogg si¢ stawacé bardziej Swiadome swoich cech ,,meskich”, na przy-
kiad sily, autonomii, wolnosci, zaufania do siebie. Jest to niewatpliwie nowa
szansa rozwoju wlasnej osobowosci, dajaca tez nowe mozliwosci co do kontak-
tu mi¢dzyosobowego.

> Galdowa, dz. cyt., s. 237; por. E. Pascal, Psychologia Jungowska. Teoria i praktyka,
Poznan 1998.
16 Por. J. Jacobi, Psychologia C. G. Junga, Warszawa 1996.
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NOWE WARTOSCI

Charakterystyczny dla tego etapu zycia jest zwrot ku wnetrzu, uwewnetrz-
nienie wlasnej egzystencji. Wyraza si¢ to w odkrywaniu nowego horyzontu
aksjologicznego, wartosci dotychczas nieobecnych w zyciu osoby albo obec-
nych w sposdob niedoskonaly. Jest to czas, w ktdrym moze nastapi€ poglebienie
1 wzbogacenie doswiadczenia wartosci, zmiana w motywacji dzialania, a zwia-
szcza przechodzenie z potrzeb na wartosci, wreszcie zmiana w samym systemie
wartoscl.

Doswiadczenie aksjologiczne rozwija si¢ przez cate zycie cztowieka. Kryzys
polowy zycia obnaza niewystarczalno$¢ 1 nieadekwatno$¢ dotychczasowego
systemu potrzeb 1 wartosci, przynosi konieczno$¢ ich rewizji. Pierwsza potowa
zycia to doswiadczenie realizacji tych potrzeb 1 wartosci, ktére byty odpowied-
nie do osiaggniecia przystosowania do rzeczywistosci zewnetrznej, zdobycia
kompetencji 1 kwalifikacji, uzyskania pewnego statusu materialnego 1 spolecz-
nego, zatozenia rodziny, stworzenia domu. Mozna wi¢c zaryzykowac tez¢ o do-
minacji w tym okresie wartosci ekonomicznych, spotecznych 1 witalnych. Polo-
wa zycia przynosi mozliwos¢ zmiany orientacji aksjologicznej. Moze si¢ to wy-
raza¢ w poglebieniu swoich odniesient do wartosci juz znanych, ale akceptowa-
nych 1 realizowanych w stopniu niedoskonalym. Kiedy indziej moze to by¢
zupeinie nowe doswiadczenie wartosci dotad nieznanych. Tak czy owak, szansa
odkrycia peinego horyzontu wartosci staje si¢ w tym czasie bardzo zywa. War-
tosc1 duchowe mogg stac si¢ nie tylko przedmiotem refleksji, ale takze czyms,
co nadaje sens zyciu, pogiebia 1 wzbogaca egzystencj¢ czlowieka. Mogg to by¢
wartosci etyczne, estetyczne i religijne. W kontakcie z nimi osoba moze dozna¢
nowego wewnetrznego przebudzenia, a nawet ol$nienia 1 fascynacji. Jest to
potrzebne w tym trudnym okresie, aby doswiadczy¢ mocy rzeczywistosci, jej
pickna 1 egzystencjalnego bogactwa. To nowe doswiadczenie wartosci powo-
duje, ze sa one postrzegane jako wartosci same w sobie, autoteliczne, wzywa-
jace osob¢ do podjecia nowego trudu rozwoju. Powoduje to tez, ze sfera du-
chowa zaczyna dominowa¢ w okresleniu zachowania cztowieka, wzmacnia jego
autonomi¢ 1 wolno$¢ w stosunku do biologicznych 1 psychologicznych uwarun-
kowan. W obliczu nowych wartosci redefinicjt ulega wlasna tozsamos¢, spo-
teczne 1 zawodowe role, odniesienie do ludzi 1 do Boga. Ostabione poczucie
sensu zycia znajduje tutaj SWOj nowy wyraz.

V. E. Frankl wyréznia trzy mozliwosci ustosunkowania si¢ czlowieka do
wartosci: kontemplacje, tworczo$é i postawe cierpienia — ofiary!’. Dotycza one
rozwoju czlowieka w ciggu calego jego zycia. Natomiast ich znaczenie rosnie,
zwlaszcza w okresie intensywnych zmian 1 zyciowych przelomoéw. Wiek sredni
niesie nowe mozliwosci odkrywania wartosci na drodze kontemplacji natural-

17 Por. V. E. Frank|, Homo patiens, Warszawa 1984.
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nej, twérczego zaangazowania w realizacj¢ wartosci juz znanych 1 nowo pozna-
wanych. Przez wewnetrzne 1 zewngtrzne ,,utrapienia”, ktére przynosi ten czas,
cierpienia fizyczne, psychiczne i1 duchowe, pojawia si¢ nowa mozliwos¢ przy-
jecia cierpienia jako podstawowe) wartoscl.

Specyfika doswiadczen ,,polowy zycia” stwarza nowe pozytywne warunki
odkrywania wartosci religijnych. Poczucie zagrozenia, dezintegracji, niewystar-
czalnosci, stabosci istnienia i samotnosci moze prowadzi¢ do nowego doswiad-
czenia Boga. Nierzadko jest to czas nawrdcenia, konwersji rozumianej jako
poglebienie 1 ozywienie swoich postaw religijnych albo tez konwers)1 w sensie
$cistym. Tres€ przezywanych transformacji doswiadczenia religijnego moze by¢
bardzo réznorodna, uwarunkowana dotychczasowg historig zycia. Wydaje si¢
jednak, ze cecha wspdlng jest poglebienie sSwiadomosci obecnosci Boga, posze-
rzenie sfery dialogu, nowe formy modlitwy, oczyszczenie obrazu Boga, a nade
wszystko przyjecie Go jako bogatego w milosierdzie Pana i Zbawiciela.





